                        产褥期血栓筛查问卷

1、 你的实际年龄是否已满35岁
A、是 （1分）  B、否（0分）
2、 你的体重指数是多少
A、小于28 kg/m2（0分）
B、28-34.9 kg/m2（1分）
C、大于等于35 kg/m2（2分）
3、 你的产次是否大于等于3次
A、是（1分）   B、否（0分）
4、 你有吸烟史吗
A、是（1分）   B否（0分）
5、 你有静脉吸毒史吗
A、是（3分）   B、否（0分）
6、 你的一级亲属（父母、子女、亲兄弟姐妹）确诊有静脉血栓家族史吗
A、有（1分）   B、否（0分）
7、 你确诊有遗传性易栓症吗
A、 有（3分）   B、否（0分）
8、 你确诊有静脉血栓病史吗
A、有（4分）   B、否（0分）
9、 你是否有内科并发症，如心力衰竭、肿瘤、系统性红斑狼疮（活动期）、 多发性关节炎或炎症性肠病、镰状细胞病
A、有（3分）    B、否（0）
10、 你是经体外辅助生殖技术或体外受精妊娠吗
A、是（1分）    B、否（0分）
11、 你近期有没有制动（绝对卧床≥48小时）或脱水（由于呕吐、腹泻或进食减少等原因出现口渴、尿少、头晕、乏力等症状）
A、有（1分）    B、否（0分）
12、 你有下肢静脉曲张吗
A、有（1分）    B、否（0分）
13、 你最近有确诊全身感染性疾病吗
A、是（1分）    B、否（0分）
14、 你怀孕前是否确诊有糖尿病
A、是 （1分）   B、否（0分）
15、 你目前是否确诊有肾病综合征或I型糖尿病肾病
A、是（3分）    B、否（0分）
16、 你此产褥期是否有外科手术史（如阑尾切除术、胆囊切除术、产后绝育手术、骨折复位手术等，除外会阴修补术）
A、是（3分）    B、否（0分）
17、 你是否确诊有大手术后发生静脉血栓
A、有（3分）     B、否（0分）
18、 你确诊有子痫前期吗
A、是 （1分）    B、否（0分）
19、 你是否是多胎妊娠（即双胎以上）
A、是（1分）     B、否（0分）
20、  你是否是择期剖宫产
      A、是（1分）     B、否（0分）
21、  你是否是紧急剖宫产
      A、是（2分）     B、否（0分）
22、  你是否是早产分娩（小于37周）
      A、是（1分）     B、否（0分）
23、  你分娩时是否有子宫切除
      A、是（2分）     B、否（0分）
22、  你是否有产后出血（出血量大于1000mL或需要输血）
      A、是（1分）     B、否（0分）
23、  是否有死胎
      A、是（1分）     B、否（0分）
24、  分娩时是否使用产钳助产
      A、是（1分）     B、否（0分）
25、  产程延长（≥24小时）
      A、是（1分）     B、否（0分）


评分结果及相应处理建议：
结果≤1分，为低风险，物理预防	
结果等于2分，为中风险，建议应用低分子肝素至出院
结果等于3分，为中风险，建议应用低分子肝素至产后7-10天
结果≥4分，为高风险，建议应用低分子肝素至产后10天以上（注：低分子肝素使用前需评估出血风险，具体需要专业医生评估）。






